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vamos precisar de:

Papel velho picado;
 Liquidificador; 
Água; 
Tela ou peneira; 
Rolo de macarrão ou colher (opcional);
Sementes variadas (plantas, flores,
hortaliças, etc.)



assoprovida.org.br

1
Picar o papel

(as crianças podem participar desde o
início buscando em suas casas papel que
possa ser reciclado)
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2
Deixar o papel picado 5 a 6 horas
dentro de uma vasilha com água, ou
pode deixar de um dia para o outro
também
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3
Bater no liquidificador no modo
“pulsar” o papel picado que ficou na
vasilha com água
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4
Após bater no liquidificador teremos
uma massa, a qual colocamos em uma
peneira

(podemos utilizar uma colher, ou um rolo
de macarrão para distribuir melhor a
massa na peneira)



assoprovida.org.br

5
Levamos a peneira ao Sol para secar,
e pronto! Já temos nossa primeira
folha de papel reciclado

MAS E AS SEMENTES?
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6
Vamos fazer uma nova folha de papel
reciclado, seguindo os mesmos passos
até obtermos o papel picado no ponto
de massa, e então adicionamos as
sementes



assoprovida.org.br

7
Colocamos a primeira folha que
fizemos em cima da folha com as
sementes, e levamos ao sol para
secar



Agora que já temos nosso papel semente,
podemos fazer um desenho bem bonito
em homenagem à Natureza
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Pronto, agora é só
picar o papel e plantálo
diretamente na terra. 
Lembrem-se de regar!


